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Ce	inseamna	turism	wellness?	

„Turismul	wellness	este	totalitatea	calatoriilor	asociate	cu	
men3nerea	sau	imbunata3rea	starii	de	bine”	
	

Stanford	Research	Ins3tute		





Turism	medical	 Turism	wellness	
=	reac3e	 =	preven3e	

versus	

•  persoane	care	prezinta	deja	
anumite	afec3uni	

•  in	cautare	de	servicii	medicale	
mai	bune	(in	strainatate)	

•  tratamente	invazive	

•  persoane	sanatoase	
•  cauta	sa	previna	boala,	sa	se	
detensioneze	si	sa	corecteze	
eventualele	obiceiuri	daunatoare	

•  Tratamente	non-invazive/	
preven3ve	







Cresterea	turismului	wellness	interna:onal	
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turism	medical	(miliarde	USD)	

2013	=	439	Mld	USD	

2015	=	563	Mld	USD	

es3mat	2020	=	808	Mld	
USD	





Drumul	spre	wellness	2.0.	

hotel	 hotel	+	spa	
sala	de	fitness,	saune,	
piscine	&	hidromasaj,	
dusuri	de	diverse	3puri	

etc.)		
+	camere	de	tratament	

+	spa	garden	

des:na:e	spa	
hotel	+	spa	+	sport	(circuit	
de	bicicleta,	sporturi	de	
apa,	golf,	tenis	etc.)		

+	spa	cuisine		
+	diverse	ac3vita3	(yoga,	
tai	chi,	qi	gong,	pilates,	
stretching	etc.)	+	life	
coaching	+	temple	de	

medita3e	etc.)		
+	terapii	alterna3ve	

(medicina	tradi3onala)	



Promisiune	–	des:na:e	SPA	

“Give	us	your	body	for	a	week,		
and	we	will	give	you	back	your	mind”	

	
The	BodyHoliday	

	
	
hZps://www.youtube.com/watch?v=FwD_XKQX5t8		





Drumul	spre	wellness	2.0.	

hotel	 hotel	+	spa	
sala	de	fitness,	saune,	
piscine	&	hidromasaj,	
dusuri	de	diverse	3puri	

etc.)		
+	camere	de	tratament	

+	spa	garden	

des:na:e	spa	
hotel	+	spa	+	sport	(circuit	
de	bicicleta,	sporturi	de	
apa,	golf,	tenis	etc.)		

+	spa	cuisine		
+	diverse	ac3vita3	(yoga,	
tai	chi,	qi	gong,	pilates,	
stretching	etc.)	+	life	
coaching	+	temple	de	

medita3e	etc.)		
+	terapii	alterna3ve	

(medicina	tradi3onala)	

wellness	2.0.	



Wellness	2.0.	–	Oportunita:	pentru	Romania		

turism	wellness		
		2,8%	/	an		

			

„manas3rea”		
wellness	 Hot	Spring	Road	

MiniKurs	 inside	beauty	
ingrediente		
organice	

Previziunea	pentru	
urmatorii	10	ani	–	in	Europa	

trecerea	de	la	lux	la	
auten3citate	si	natura	

obiec3v	principal:	sa	devina	
leader	in	“hot	spring	wellness”	

	

Mini-cure	balneare,	cu	spa,	
ritualuri	si	sesiuni	de	medita3e	
in	varianta	prescurtata	

hotelurile	vor	crea	meniuri	
bazate	pe	ingrediente	
organice,	procurate	de	la	
ferme	ecologice	

adoptarea	conceptului	si	indepartarea	
de	la	„repara3ile	cosme3ce”	





Constrangeri	
	

LEGISLATIVE	 POLITICE	 SOCIALE	 ECONOMICE	



Piata	SPA	din	Romania	–	cifre:	2011	-	2015	



Business	&	SPA	
	

City	Tour	&	SPA	
	

Turism	wellness	secundar	in	Romania	

Leisure	&	SPA	
	

Balneo	&	SPA	
	

Detox	&	SPA	
	

Ski	&	SPA	
	

Golf	&	SPA	
	







Adresă	e-mail:	Ioana.Marian@despreSpa.ro	
Telefon:	0720	111	414	
Web:	www.despreSpa.ro	
	
Facebook:	hZps://www.facebook.com/DespreSpa/		
TwiZer:	hZps://twiZer.com/desprespa				
LinkedIN:	hZp://www.linkedin.com/company/exclusive-about-spa			
	

Date	de	contact	


